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PRESSEMITTEILUNG 

Übergabe des Staffelstabs bei Five Quarters Real Estate:  

Carsten Lehmann übernimmt Vorstandsressort Marktfolge von Stephan Helmich 
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Hamburg, 21.05.2026 – Bei der Five Quarters Real Estate AG | 5QRE vollzieht sich im Vorstand ein besonderer 

Wechsel. Nach der Bestätigung durch die BaFin übernimmt Carsten Lehmann (50) das Ressort Marktfolge. Er 

folgt damit auf Stephan Helmich, der als allererster Mitarbeiter des Hauses und anschließend als Vorstand die 

Entwicklung der Gesellschaft von der ersten Stunde an maßgeblich geprägt hat. 

Nach erfolgreichen Jahren, in denen er den Bereich Marktfolge zu einer sehr stabilen Säule geformt hat, hat sich  

Stephan Helmich dazu entschieden, sich nun neuen beruflichen Herausforderungen zu stellen. Der Übergang 

erfolgt langfristig geplant, in engem Einvernehmen und sichert dadurch die Kontinuität in den zentralen Bereichen 

Finance, Operations, Risikomanagement und Compliance. 

„Es ist ein seltener und besonderer Moment in der Geschichte eines Unternehmens, wenn der Mitarbeiter der 

ersten Stunde geht“, sagt Arwed Fischer, Aufsichtsratsvorsitzender der Five Quarters Real Estate AG. „Wir blicken 

auf eine außergewöhnlich vertrauensvolle Zusammenarbeit zurück. Stephan Helmich hat die Marktfolge nicht nur 

hervorragend aufgebaut, sondern sie über die Jahre mit einer Professionalität geführt und weiterentwickelt, die 

unser Haus bis heute auszeichnet. Für diesen unermüdlichen Einsatz und die hervorragende Führung des Ressorts 

danken wir ihm von Herzen. Dass wir mit Carsten Lehmann nun einen Nachfolger gewonnen haben, der diesen 

hohen Standard menschlich wie fachlich nahtlos weiterführt, gibt uns ein sehr gutes Gefühl für die Zukunft.“ 

Mit Carsten Lehmann rückt ein erfahrener Experte in das Führungsgremium nach, der seit rund 25 Jahren in der 

Immobilien-Investmentbranche tätig ist. Zuletzt verantwortete er über sieben Jahre lang als Vorstand 

(CFO/COO) die operative Plattform der Fundamenta Group Deutschland AG. Neben dem Studium zum Diplom-

Kaufmann und Steuerberaterexamen bringt er zudem seine Expertise als Certified Internal Auditor (CIA) und 

Kenner der ESG-Regulatorik ein. 

„Ich treffe hier auf ein Team und ein Ressort, das hervorragend bestellt ist“, kommentiert Carsten Lehmann. „Es ist 

eine verantwortungsvolle Aufgabe, ein so solides geführtes Fundament zu übernehmen. Mein Ziel ist es, diese 

Qualität beizubehalten und die Strukturen der Marktfolge so weiterzuentwickeln, dass sie unseren institutionellen 

Partnern auch in einem komplexer werdenden Umfeld maximale Sicherheit und Transparenz bieten.“ 

Der Vorstand der Five Quarters Real Estate AG besteht künftig aus Peret Bergmann und Carsten Lehmann. 
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ÜBER FIVE QUARTERS REAL ESTATE | 5QRE 

Die Five Quarters Real Estate AG | 5QRE ist eine regulierte Immobiliengesellschaft (KVG) für institutionelle Anleger 

mit Sitz in Hamburg. 5QRE bietet europaweit Zugang zu Transaktionen in den Bereichen Gesundheit, Wohnen, 

Arbeiten, Nahversorgung sowie kundenspezifische und individualisierte Konzepte. Für ein Höchstmaß an 

Transparenz und regulatorischer Sicherheit gegenüber den Anlegern und der Aufsicht nutzt 5QRE umfassend 

digitale Analyse-, Prognose- und Reporting-Tools. Dabei ist ESG für 5QRE keine Regulierung, sondern eine 

Einstellung aus gesellschaftlicher Verantwortung. 
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